F: M sanchinarro

HOSPITALES

INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACION DE LA PH-METRIA DE 24 HORAS

La pHmetria es una prueba que mide el reflujo acido que Vd. tiene. Con estos datos
podremos decidir el tratamiento que mas le conviene.

Para ello debera llevar todo el dia (con la noche incluida) una sonda fina que se le
introducird por la nariz en el Hospital, y que situada en el eséfago registrara en el aparato que
lleva colgado en la cintura todo lo que suceda dentro de él. No se preocupe, la sonda solo le
producird escasas molestias y al poco tiempo se habituara a llevarla.

Durante el estudio deberd seguir unas sencillas instrucciones que se le entregaran
cuando se haya colocado la sonda. Podré hacer vida y dieta normales.

Debe sequir las siguientes instrucciones para realizarse la prueba:

SUSPENDER LA SIGUIENTE MEDICACION (a no ser que su médico prescriptor le haya
indicado expresamente lo contrario):

- Almaxy similares 24 horas antes.

- Ranitidinay otros antihistaminicos 48 horas antes.

- Omeprazol y similares (pantoprazol, lansoprazol rabeprazol, esomeprazol) 7 dias
antes.

ACUDIR EN AYUNAS DE 6 HORAS, TANTO PARA SOLIDOS COMO PARA LIQUIDOS.

LAS MUJERES DEBERAN ACUDIR CON UN TRAJE DE DOS PIEZAS, NO VESTIDO
ENTERO, para colocarles el aparato de la manera mas comoda posible

SI TIENE CUALQUIER DUDA O NO PUEDE ACUDIR A LA CITA, LE ROGAMOS QUE SE
PONGA EN CONTACTO CON NOSOTROS EN EL TELEFONO:

FECHA DE LA PRUEBA HORA

[Escribir texto]



