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INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACIÓN DE MANOMETRÍA ESOFÁGICA 

 

 Su médico le ha solicitado una manometría esofágica para ver cómo funciona su esófago y 

con los resultados llegar a un diagnóstico y un mejor tratamiento para sus dolencias. 

 Consiste en introducir una sonda fina por la nariz hasta llegar al estómago para luego ir 

retirándola poco a poco, pidiéndole en determinados momentos que trague saliva o agua. Las 

molestias que produce son escasas y sus riesgos son mínimos. 

 
 

 

Debe seguir las siguientes instrucciones para realizarse la prueba: 

 

SUSPENDER LA SIGUIENTE MEDICACIÓN 48 HORAS ANTES DE LA PRUEBA (a no ser que 

su médico le haya indicado expresamente lo contrario): 

 

- Domperidona (Motilium®), Metoclopramida (Primperan®), levosulpiride (Levogastrol®), 

cinitaprida (Cidine®) o similares. 

 

ACUDIR EN AYUNAS DE 6 HORAS, TANTO PARA SÓLIDOS COMO PARA LÍQUIDOS. 

 

 
 
 

SI TIENE CUALQUIER DUDA O NO PUEDE ACUDIR A LA CITA, LE ROGAMOS QUE SE 

PONGA EN CONTACTO CON NOSOTROS EN EL TELÉFONO: 

 

 

 

   

 

 
FECHA DE LA PRUEBA________________________HORA_____________ 


